
対象 

生後 3 か月未満の赤ちゃんとお母さん 

（双子でもご利用いただけます） 

利用条件については、病院 HP「産後ケア入院のご案内」

をご確認ください。 

 

期間 

最長 7 日間（分割利用が可能です） 

1 泊 2 日から 6 泊 7 日までの宿泊プランを選択いただけ 

ます。 

 

 料金 

【目黒区にお住まいの方】 

1 日につき 3,000 円 

※当院は「目黒区産後ケア事業（宿泊型）」の実施施設です。 

 事前に目黒区への利用登録申請が必要です。 

詳しくは目黒区ホームページをご覧ください。 

※双子の場合、1 日につき 5,000 円の追加料金をいただき 

ます。 

 ※延長利用を希望される場合、目黒区産後ケア助成対象外の

期間については 1 日につき 20,000 円の料金がかかります。 

 

【目黒区以外の地域にお住まいの方】 

1 日あたり 35,000 円 

※双子の場合、1 日につき 5,000 円の追加料金をいただき 

ます。 

 ※延長利用を希望される場合、8 日目より 1 日につき 20,000

円の料金がかかります。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

◎ＪＲ線／恵比寿駅(東口)より 徒歩 10 分 

    スカイウォーク(動く歩道)のご利用が便利です。 

◎ＪＲ線／目黒駅(西口)より 徒歩 15分 

◎東京メトロ日比谷線／恵比寿駅 1 番出口より 徒歩 12 分 

◎東京メトロ南北線／目黒駅より 徒歩 15 分 

 

お申込み方法 

 

産後ケア申込み専用ダイヤル 

070-5546-9297 

受付時間：月～金曜日（土日・祝日を除く） 

10:00～15:00 

 

※ご予約は入院希望日の 3 日前までとなります。 

※病床の都合により、ご希望に添えない場合が 

    あります。 

 

ご不明な点がございましたら、上記専用ダイヤルへ 

お気軽にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒153-8581 東京都目黒区三田 1-11-7 

℡ 03-3713-2141 

https://www.kohseichuo.jp 

 

 

 



入院中のスケジュール 

指導・ケアの日程等、入院中のスケジュールは、入院 

初日に担当助産師と話し合いのうえで決めていきます。 

 

お食事 

産後の身体に適した食事内容になっております。 

 

お部屋 

個室（シャワー・トイレ付） 

母児同室となります。 

 

育児指導 

※一部の指導・ケアは実施曜日及び時間が限られます。 

 予めご了承ください。 

授乳指導 

母乳やミルクのあげ方、赤ちゃんの抱き方、 

乳房マッサージまで授乳の不安を解消します。 

 

沐浴指導 

沐浴の方法などについての指導を受けられます。 

(ご家族も受講できます。) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調乳指導（月・水・金 午前中） 

各ミルク会社栄養士による、ミルクの作り方など 

の指導を受けられます。(ご家族も受講できます。) 

 

栄養指導 

当院の栄養士による栄養指導です。  

母乳のための栄養、産後のダイエットなど栄養に 

関する相談や指導を受けられます。 

 

ボディケア 

当院と提携しているサロンの専門家が、産後の 

トラブルや骨盤矯正、リラクゼーションを目的 

とした産後整体・アロママッサージを行います。 

 

※60分コース 1回 

 

 

 

メンタルヘルスケア 

助産師、産婦人科医師、小児科医師、精神科医師、 

メディカルソーシャルワーカー、薬剤師、栄養士 

など、それぞれの専門分野において、赤ちゃんと 

お母さんが心身ともに健康に過ごせるように支援 

いたします。 

 

 

 

 

 

 

当院に準備してあるもの 

・ボディソープ     ・リンスインシャンプー 

・パジャマ       ・歯ブラシ 

・フェイスタオル    ・バスタオル 

・ドライヤー      ・ベビー服（4000g まで対象） 

・オムツ        ・おしり拭き 

・授乳用哺乳瓶     ・哺乳瓶消毒用品一式   

・ガーゼハンカチ    ・授乳枕 

・ティッシュ箱     ・ミルク 

・ポット        ・コップ 

 

入院時にお持ちいただくもの 

□健康保険証      □退院時用ベビー服一式 

□診察券        □母子健康手帳 

□かかとがある靴    □(必要時)ナプキン 

□スキンケア用品    □(必要時)母乳パット 

□下着一式       □(必要時)乳頭保護器 

□(必要時)ベビー用スキンケア用品  
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