
　　≪生活習慣病予防を他職種と連携した栄養講話≫

場所 時間

4月11日 水曜日 脂質異常症 講義形式 本館講義室 14時-15時 管理栄養士（40分） 医師（20分）

5月9日 水曜日 糖尿病 講義形式 本館講義室 14時-15時 管理栄養士（40分） 看護師〈20分）

6月13日 水曜日 動脈硬化 講義形式 本館講義室 14時-15時 管理栄養士（40分） 臨床検査技師（20分）

7月11日 水曜日 エイジング 講義形式 本館講義室 14時-15時 管理栄養士（40分） 薬剤師（20分）

8月8日 水曜日 カルシウム 講義形式 本館講義室 14時-15時 管理栄養士（40分） 理学療法士（20分）

9月12日 水曜日 スペシャル 講義形式 本館講義室 14時-15時 管理栄養士（40分） 未定（20分）

※スペシャルとは・・4月から8月までの好評な演題をさらに詳しく講義する。

※各講義の詳細は、後日ポスター又はホームページでお知らせいたします。

　　≪生活習慣病予防に大切な食事をテーマごとに調理実習教室≫

場所 時間 担当者 備考

4月25日 水曜日 脂質異常症 調理実習 別館4階 10時-13時 管理栄養士　石川

5月23日 水曜日 糖尿病 調理実習 別館4階 10時-13時 管理栄養士　石川

6月27日 水曜日 動脈硬化 調理実習 別館4階 10時-13時 管理栄養士　石川

7月25日 水曜日 エイジング 調理実習 別館4階 10時-13時 管理栄養士　石川

8月22日 水曜日 カルシウム 調理実習 別館4階 10時-13時 管理栄養士　石川

9月26日 水曜日 スペシャル 調理実習 別館4階 10時-13時 管理栄養士　石川

※スペシャルとは・・4月から8月までの好評なメニューを更にパワーアップでご紹介します。

※各講義の詳細は、後日ポスター又はホームページでお知らせいたします。

平成30年度　栄養教室開催予定表

日程 テーマと講義内容 担当者

日程 テーマと講義内容

◆参加ご希望の方◆ 

生活習慣病のある方で当院受診者は，保険適応され

ます。 

（３割負担の方は２４０円） 

※生活習慣病ない方は税込み９７０円にて承ります。 

◆申し込み方法◆ 

①当院（電話３７１３－２１４１） → 栄養科へ 

②栄養科担当者に患者様お名前・診察券番号・病名

を 

 お伝え下さい。 

◆当院ご来院後は◆ 

①再来機に診察券を通して受付票をお取り下さい。 

②本館3階の講義室まで直接お越し下さい。 

◆参加ご希望の方◆ 

参加費￥１，０００円（税込） 

昼食とお土産が付きます。 

◆申し込み方法◆ 

①当院（電話３７１３－２１４１） → 栄養科へ 

②栄養科担当者に患者様お名前・電話番号をお伝え下

さい。 

◆当院ご来院後は◆ 

①再来機に診察券を通して受付票をお取り下さい。 

②別館４階のヘルシースタジオに直接お越し下さい。 

◆持ち物◆ 

①エプロン、三角巾、手拭タオル、筆記用具 

お気軽に参加して下さい！！ 

≪主催≫厚生中央病院 栄養科 

≪協力≫認定看護師、ＮＳＴ、全国土木建築国民健康保険組合 

２０１７年は 

延べ250名が参加 

されました。 


