人工膝関節全置換術の手術を受ける方のリハビリテーションスケジュール　　　　　厚生中央病院リハビリテーション科

（退院目標：手術後４週間前後で屋外歩行できるようにしましょう）

＊病状やその他の状況によりスケジュール通り進行しないこともあり得ます。詳しくは担当者まで御相談下さい。

	経過

項目
	術前
	手術日

（　　/　　）
	【術後１週目】

術後１～６日

（　　/　　～　　/　　）
	【術後２週目】

術後7～14日

（　　/　　～　　/　　）
	【術後３週目】

術後15～21日

（　　/　　～　　/　　）
	【術後４週目】

術後22～28日

（　　/　　～　　/　　）

	説明
	・リハビリではどんな
ことをするかを説明します。

・術直後の膝に負担がかからない動作の
方法を説明します。
	　　リ　ハ　ビ　リ　休　み　
	・常に痛みを考慮して、練習
量を調節していきます。
	・2階のリハビリ室で行います。　　　　　　　　  　　　
＜歩行器で行けるように頑張りましょう。＞　　
　　　　　　　　　

＜杖で行けるように頑張りましょう。＞

・自宅で行う自主トレを指導

します。

	筋力強化
	・術前の筋力をチェックします。

・術後行う筋力強化の予習を行います。
	
	・太ももの筋肉に力を入れる
練習。

・血栓予防のための足首の
運動
	・脚を伸ばし挙上する。

・腰掛けて、膝を伸ばす。


	・重りや抵抗を加えて脚の筋肉を強くします。

・スクワットをして膝の踏ん張りを強くします。

	関節の可動域の拡大
	・術前の関節の動きをチェックします。
	
	・器械で膝を曲げる運動（CPM）を始めます。

・膝の曲がりと伸びの角度を広げていきます。
	・目標は０ﾟ～110ﾟ位

	歩行練習
	・術前の歩き方をチェックします。

痛みのチェックを
します。
	
	・ベッドに腰掛けます。車椅子に乗ります。

　　　　　　　

・歩行器で歩いてみます。

　　　　　　　　　　　　・平行棒を使って歩きます。

　　　　　　　　　　　　・杖を使って歩きます。
	・杖～独歩で歩きます。
	・膝周囲の安定を高めて歩行
距離を伸ばしていきます。

＜杖を取れるよう
頑張りましょう。＞

・固定式自転車をこぐ練習

	動作の練習
	・車椅子、歩行器の
使い方を指導し
ます。
	
	
	
	・階段の昇り降り。


	・病棟階段も試します。


　　　　　　　年　　　月　　　日　　　　　　担当医：　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当理学療法士：

・退院に向けてのリハビリ期間と


なります。


リハビリ目的の亜急性期病床に　部屋を移動します。














