大腿骨頸部骨折手術後にリハビリテーションを受ける方のスケジュールC-①　　　　厚生中央病院リハビリテーション科

（退院目標：手術後４週．車イス坐位がとれる）

· 病状やその他の状況によりスケジュール通り進行しないこともあり得ます。詳しくは担当者まで御相談ください。

	経過

項目
	手術日

(   /   ) 
	【術後１週目】

術後１～6日
（　　/   ～   /　　）
	【術後２週目】

術後7～14日

（　　/   ～   /　　）
	【術後３週目】

術後15～21日
（　　/   ～   /　　）
	【術後４～５週目】

術後22～35日
（　　/   ～   /　　）

	説　明
	リ　ハ　ビ　リ　休　み
	・人工骨頭の方は、脚を内側に入れたり、

ひねらない様にします。

・腹式呼吸でリラックスします。

　　　　　　　　　　　　＜2階のリハビリ室で実施します。＞
・肩の挙上練習をします。　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	

	筋力強化
	
	・太ももやお尻の筋肉に力を入れる練習をします。

・血栓予防のために足首の曲げ伸ばしの練習をします。


	・自力で股、膝関節の運動し、筋力をつけます。

　　　　・重りや抵抗を加えて筋力を強くします。
＜特に股関節の外側と太ももの筋肉を強くしましょう。＞
	・更に負荷と回数を増加します。



	関節の可動域の拡大
	
	
	・徐々に股関節の広がる範囲を広げていきましょう。

＜床上の動作やズボン、靴下の更衣が楽になるように＞

＊股関節の硬さや痛みに応じて加減します。
	

	歩行練習


	
	
	・平行棒を使って歩きます。

	

	動作の練習
	
	・ベッドに腰掛け、車イスに座ります。平行棒を使って立ちます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　・車椅子、トイレへの乗り移り練習をします。




　　　　　　　年　　　　月　　　　日　　　　　担当医：　　　　　　　　　　　　担当理学療法士：

・退院に向けてのリハビリ期間となります。


　リハビリ目的の亜急性期病床に部屋を移動


　する場合もあります。


・自宅での自主練習と生活動作上の注意点に


　ついて指導します。








