
『集団栄養指導と料理教室のお知らせ』 栄養科

生活習慣病でお困りの方へ

『集団栄養指導・料理教室』

ご案内



『集団栄養指導と料理教室のお知らせ』 栄養科

集団栄養指導

当院3階 講義室

14時00分～15時00分

講義とクイズで生活習慣病予防を解説

≪今後の開催内容≫

『糖尿病予防』『高血圧症予防』

『骨粗鬆症予防』『高血圧症予防』

『フレイル予防』など
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集団栄養指導
当院3階 講義室

保険適応可能

定員15名 完全予約制

保険適応２４０円（3割負担の場合）

※保険適応対象：生活習慣病のある方で当院に受診されている方

それ以外の方やご家族の方は実費880円（税込）で承ります。
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料 理 教 室
別館4階 ヘルシースタジオ

10時00分～13時00分

ミニ講義とデモンストレーション 60分

みんなでクッキング 60分

試食 60分

≪今後の開催内容≫

『糖尿病予防』『高血圧症予防』

『骨粗鬆症予防』『高血圧症予防』

『フレイル予防』『免疫力アップ』



『集団栄養指導と料理教室のお知らせ』 栄養科

当院別館4階 ヘルシースタジオ

参加費 1,000円（税込み）

定員15名 完全予約制

どなたでも参加できます。

持ち物：エプロン、三角巾（バンダナ）、タオル、不織布マスク

料 理 教 室
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作り方を見て

お料理をします。

料 理 教 室
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「骨粗鬆症予防」

・チーズちりめん青のりのお握り
・つくねの照焼き大根おろしのせ
・春キャベツとしらすの和え物
・春キャベツと桜えびのミルクスープ
・キウイラッシー

「高血圧予防」

・無塩ロールパン1個
・豚ヒレ肉のチーズカツ
・季節野菜のバーニャカウダー風
・冷凍野菜のたっぷりカレースープ
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「糖尿病予防」
・胚芽ロールパン2個
・タラのアクアパッツァ
・春菊と手作りカッテージチーズのサラダ
・菊芋のナムル
・豆腐のレアチーズケーキ

「脂質異常症予防」

・さば缶と舞茸の炊き込みご飯
・レンジで簡単しいたけ焼売
・ごぼうとこんにゃくの味噌炒め
・さば缶とトマトのあったかスープ
・寒天のわらびもち風
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お申込み方法
お申込み時

名前・連絡先・生年月日をお伝えください。
当院の診察券がない場合は当日発行します。

TEL ０３－３７１３－２１４１
（平日9：00-17：00/土曜９：００－13：00）

厚生中央病院 栄養科まで


